
圣公会东南亚教省大主教                                                                                                                    

暨新加坡教区主教                                                                                                  

章剑文大主教(博士) 

主任牧师

安跃进牧师

早堂圣餐崇拜
2026年10月4日

圣            诗

求洁心祝文

求主怜悯文

本 日 祝 文

书            信

福            音

证            道

平     安     礼

圣诗并献捐

尼吉亚信经

宣召认罪文

心中仰望文

谦恭近主文

饼酒祝圣文

虔 领 圣 餐

主     祷     文

祝            福

差     遣     礼

家 讯 分 享

圣            诗

赞美全能神

 

    

       出20:1-4,7-9,12-20

约14:15-17

被遗忘的根基

(互致问安)

主啊，容我与你同行

(请依次序上前领受)

赶快工作夜将临

赞11

蓝84

           颂唱

 周刊

周珏菁传道

郭俊昌牧师

杜美卿传道

赞329

颂唱

蓝92

颂唱

蓝96

  蓝97

颂唱

赞314

9:30 am

三位一体后

第十八主日祝文

恳 求 主 施 恩 与 主 的 百

姓 ， 使 他 们 能 拒 绝 世

俗 、 情 欲 和 魔 鬼 的 诱

惑；用清洁的心怀与意

念，顺从独一无二的上

帝。这都是靠着我主耶

稣基督。阿们。

借用



11:30 am

圣公会东南亚教省大主教                                                                                                                    

暨新加坡教区主教                                                                                                  

章剑文大主教(博士) 

主任牧师

安跃进牧师

 

赞11

蓝522

           颂唱

 周刊

音乐组

陈风云姐妹

 傅威凯牧师

杜美卿传道

颂唱

蓝92

颂唱

颂唱

蓝96

  蓝97

颂唱

蓝100

赞329

开 始 祷 告

宣              召

圣            诗

肃            静

求主怜悯文

本 日 祝 文

平    安   礼

敬 拜 赞 美

书             信

福             音

证             道

唱诗并献捐

尼吉亚信经

宣召认罪文

心中仰望文

三     圣     文

谦恭近主文

饼酒祝圣文

虔 领 圣 餐

主     祷     文

感     谢     文

祝          福

家 讯 分 享

圣          诗

差     遣     礼

 

赞美全能神

主在圣殿中

 

(互致问安)

圣洁全能主

每天的祷告

       出20:1-4,7-9,12-20

约14:15-17

被遗忘的根基

每天的祷告

(请依次序上前领受)

主啊，容我与你同行

第二堂圣餐崇拜
2026年10月4日

三位一体后

第十八主日祝文

恳 求 主 施 恩 与 主 的 百

姓 ， 使 他 们 能 拒 绝 世

俗 、 情 欲 和 魔 鬼 的 诱

惑；用清洁的心怀与意

念，顺从独一无二的上

帝。这都是靠着我主耶

稣基督。阿们。

借用



11:30 am

圣公会东南亚教省大主教                                                                                                                    

暨新加坡教区主教                                                                                                  

章剑文大主教(博士) 

主任牧师

安跃进牧师

福建堂圣餐崇拜
2026年10月4日

开 始 祷 告

唱            诗

认     罪     文

解     罪     文

敬 拜 赞 美

书            信

福            音

证              道

唱诗并献捐

奉 献 礼 文

尼吉亚信经

饼酒祝圣文

谦恭近主文

虔 领 圣 餐

祝            福

家 讯 分 享

唱            诗

祷 告 服 事

  

            

林心明姐妹

傅木荣弟兄

林国兴牧师

林国兴牧师

我的主我要敬拜你

一切歌颂赞美

一颗谦卑的心

弗5:19–20

太6:9–13

全世界最多人运用的一篇祷文

主祷文(八) - 宣称作开始, 颂赞作结束

主是活命米粮

咱拢成为一家人

三位一体后

第十八主日祝文

恳 求 主 施 恩 与 主 的 百

姓 ， 使 他 们 能 拒 绝 世

俗 、 情 欲 和 魔 鬼 的 诱

惑；用清洁的心怀与意

念，顺从独一无二的上

帝。这都是靠着我主耶

稣基督。阿们。



2:30 pm

肃            静

开 始 祷 告

圣            诗

求主怜悯文

本 日 祝 文

书              信

福              音

证              道

平     安     礼

圣诗并献捐

尼吉亚信经

宣召认罪文

心中仰望文

三     圣     文 

谦恭近主文

饼酒祝圣文

虔 领 圣 餐

主     祷     文

感     谢     文

祝          福

差     遣     礼

家 讯 分 享

圣          诗

主在圣殿中

赞美全能神

腓3:12-14

太21:40-44

生命追求什么？

(互致问安)

主啊，容我与你同行

(请依次序上前领受)

赶快工作夜将临

 蓝522

赞11

           颂唱

 周刊

彭    纽传道

黄甘霖牧师

黄甘霖牧师

赞329

  颂唱

蓝92

                     颂唱

颂唱

蓝96

  蓝97

                      颂唱

蓝100

赞314

圣公会东南亚教省大主教                                                                                                                    
暨新加坡教区主教                                                                                                  
章剑文大主教(博士) 

主任牧师
安跃进牧师

粤语堂圣餐崇拜
2026年10月4日

三位一体后

第十八主日祝文

恳 求 主 施 恩 与 主 的 百

姓 ， 使 他 们 能 拒 绝 世

俗 、 情 欲 和 魔 鬼 的 诱

惑；用清洁的心怀与意

念，顺从独一无二的上

帝。这都是靠着我主耶

稣基督。阿们。



4:30 pm

  

 赞11

           

颂唱

 周刊

苏咏欣姐妹

李    雪姐妹

郭俊昌牧师

杜美卿传道

赞329

颂唱

蓝92

颂唱

颂唱

蓝96

  蓝97

颂唱

蓝100

赞314

 

赞美全能神

 

 

(互致问安)

真实的悔改

我要全心赞美   愿天欢喜

       出20:1-4,7-9,12-20

约14:15-17

被遗忘的根基

主啊，容我与你同行

(请依次序上前领受)

赶快工作夜将临

开 始 祷 告

圣            诗

圣 餐 礼 文

求主怜悯文

本 日 祝 文

平     安     礼

敬 拜 赞 美

书             信

福             音

证             道

圣诗并献捐

尼吉亚信经

宣召认罪文

心中仰望文

三     圣     文

谦恭近主文

饼酒祝圣文

虔 领 圣 餐

主     祷     文

感     谢     文

祝          福

差     遣     礼

家 讯 分 享

圣          诗

圣公会东南亚教省大主教                                                                                                                    
暨新加坡教区主教                                                                                                  
章剑文大主教(博士) 

主任牧师
安跃进牧师

晚堂圣餐崇拜
2026年10月4日

三位一体后

第十八主日祝文

恳 求 主 施 恩 与 主 的 百

姓 ， 使 他 们 能 拒 绝 世

俗 、 情 欲 和 魔 鬼 的 诱

惑；用清洁的心怀与意

念，顺从独一无二的上

帝。这都是靠着我主耶

稣基督。阿们。

借用



出埃及记20:1-4,7-9,12-20 & 约翰福音14:15-17出埃及记20:1-4,7-9,12-20 & 约翰福音14:15-17出埃及记20:1-4,7-9,12-20 & 约翰福音14:15-17

杜美卿传道杜美卿传道杜美卿传道

被遗忘被遗忘的根基的根基被遗忘的根基

今天很多人把十诫看作博物馆里

的古董，觉得它过时了。但十诫

不是展品，而是我们脚下被遗忘

的根基。就像房子的地基，看不

见，却决定一切。根基若被遗

忘，房子就会倒塌。

十诫颁布在出埃及之后。神先救

赎以色列人脱离为奴之家，然后

才颁布诫命。恩典先于要求，救

赎先于诫命。十诫不是得救的条

件，而是给已得自由之人的生活

指南。它像跑道上的白线，不是

限制，而是让飞机安全起飞。

今天的世界遗忘了这个根基。个

人主义、消费主义、相对主义盛

行，科技与AI飞速发展。AI可以

是偶像，也可以是工具。问题不

在技术，而在人心。

今天很多人把十诫看作博物馆里

的古董，觉得它过时了。但十诫

不是展品，而是我们脚下被遗忘

的根基。就像房子的地基，看不

见，却决定一切。根基若被遗

忘，房子就会倒塌。

十诫颁布在出埃及之后。神先救

赎以色列人脱离为奴之家，然后

才颁布诫命。恩典先于要求，救

赎先于诫命。十诫不是得救的条

件，而是给已得自由之人的生活

指南。它像跑道上的白线，不是

限制，而是让飞机安全起飞。

今天的世界遗忘了这个根基。个

人主义、消费主义、相对主义盛

行，科技与AI飞速发展。AI可以

是偶像，也可以是工具。问题不

在技术，而在人心。

十诫今天仍然需要。对非信徒，

它是道德底线；对信徒，它是恩

典的指南；对社会，它是被遗忘

的根基。但最终，十诫指向基督

——律法是镜子，基督是救主。

结论

十诫不是捆绑，而是自由的跑

道；不是过时的律法，而是恩典

的根基。

反思

十诫今天仍然需要。对非信徒，

它是道德底线；对信徒，它是恩

典的指南；对社会，它是被遗忘

的根基。但最终，十诫指向基督

——律法是镜子，基督是救主。

结论

十诫不是捆绑，而是自由的跑

道；不是过时的律法，而是恩典

的根基。

反思

1. 你认为十诫过时了吗？为什么？

2. 在你的生活中，哪一条诫命最

     容易被遗忘？

3. 当代最大的道德挑战是什么？

     十诫如何回应？

4. 你经历过科技的正面祝福吗？

     也经历过科技的负面伤害吗？

5. 恩典与律法的关系是什么？

     你如何平衡？

6. 作为基督徒，你如何在职场、

     家庭、社交媒体中活出十诫？

1. 你认为十诫过时了吗？为什么？

2. 在你的生活中，哪一条诫命最

     容易被遗忘？

3. 当代最大的道德挑战是什么？

     十诫如何回应？

4. 你经历过科技的正面祝福吗？

     也经历过科技的负面伤害吗？

5. 恩典与律法的关系是什么？

     你如何平衡？

6. 作为基督徒，你如何在职场、

     家庭、社交媒体中活出十诫？



崇拜部崇拜部
WO R S H I P

4/10/2026
家讯报告



崇拜部崇拜部
WO R S H I P

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeG25y5BJOZYNaRIlA9twgwbteJQC7qt7eL3etgsBGmMeYc0w/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeG25y5BJOZYNaRIlA9twgwbteJQC7qt7eL3etgsBGmMeYc0w/viewform


崇拜部崇拜部
WO R S H I P

教育部
E D U C A T I O N

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeG25y5BJOZYNaRIlA9twgwbteJQC7qt7eL3etgsBGmMeYc0w/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeG25y5BJOZYNaRIlA9twgwbteJQC7qt7eL3etgsBGmMeYc0w/viewform
https://www.lta.gov.sg/content/ltagov/en/newsroom/2026/9/news-releases/road-closure-and-transport-arrangements-f1-spore-grand-prix-26.html


教育部
E D U C A T I O N

团契部

F E L L OW S H I P

F E L L OW S H I P

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeG25y5BJOZYNaRIlA9twgwbteJQC7qt7eL3etgsBGmMeYc0w/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeG25y5BJOZYNaRIlA9twgwbteJQC7qt7eL3etgsBGmMeYc0w/viewform
https://join.bsfinternational.org/class/10135


日期：10月2日 
时间：10:30am
地点：CNS新圣殿
讲员：卢玄神学生
讲题：天涯海角，
      然后呢？

  1 2 - 1 p m

~ 欢 聚 大 家 乐 ~
《 歌 唱 班 + 乐 龄 诗 班 》

        

【 庆 生 会 】
乐 龄 聚 会

团契部
F E L L OW S H I P

报名请扫码或点击

报名请扫码或点击

https://go.gov.sg/sacm2026
https://form.jotform.com/SACM11/carnival


宣道部
M I S S I O N

团契部
F E L L OW S H I P



宣道部
M I S S I O N

报名请扫码或点击

https://forms.gle/r6mDQoimYu1BegR68


服侍部
M E M B E R  C A R E

 所以，我劝你，首先要为人人祈求、
祷告、代求、感谢；为君王和一切在位的，也要如此，

使我们能够敬虔端正地过平稳宁静的生活。
(提前2:1-2)

甄俊豪   叶星发   姚木珠   谭亚华   吕玉铭   胡文娟   李秀芳

吴国英   宁桂清   顾翠玉   崔如珊   胡玉珍   朱健华   林文欢

周钟民   黄雁云   王秀鸾   林平悦   林亚伍   李瑞娥   陈玉娟

陈亚花   伍美英   周春娘   周彩莲   池玥熹   李月琴   黄玛莉

黄瑞兴   李淑芬   沈素珍   黄宝川   康玉莲   李添有   周永安

潘常毅   杨泽国   胡嘉源   何宝珠   黎秋兰   卢耀翔   谢秀琴

陈玉燕   庄舜清   何英凤   戴慈萱   戴国恩   何育顺   张洋洋

林宝珍   苏照贵   郑优妮   陈满妹   林丁妮   许志昆   叶兰英

李耀元   何勤英   司徒齐好 王方美英 蒲李淑娴 林杨宜勤            

为病痛、软弱的弟兄姐妹代祷

彭纽传道的弟弟

彭新华弟兄 于9月25日安息

李桂樱姐妹的先生、康雅瑜姐妹的父亲

康大钧弟兄 于9月25日安息

刘怡婷同工的父亲

刘贤国弟兄于9月29日安息

求主安慰家属

吊 唁



服侍部
M E M B E R  C A R E



其他
O T H E R S



 摊位额满，鼓励申请节目演出，请点击

其他
O T H E R S

https://linktr.ee/christmasatcathedral2026?utm_source=qr_code


点击查看您的月捐记录
申请会友账号《SACM Unique ID》 请点击此处

之后可通过会友账号查阅您的奉献记录 请点击此处                     

欲收到座堂华语部各项资讯与公告。
请点击务必完成以下步骤：
1. 请点击此处 
2.关注频道 
3.打开消息通知

(Follow Channel) 

       (Turn On Notification) 

停车收费申请

打开电子银行→Scan and Pay
输入UEN: T08CC4056GA01

注：通过PayNow作“主日捐”
将不会记录个人献捐具体款额，
唯通过银行转账作“电子月捐”
才有详细记录个人月捐的款额。

主 日 捐

更新会友资料

WhatsApp频道

电子月捐

探访事工/殡葬事工

若您或亲人需要探访关怀或殡葬
方面的协助，敬请联络
廖喜卿同工 - 96156615，
教会愿意在这段特别时刻与您同
行，提供适切的支持与安慰。

电子月捐指示

https://form.jotform.com/261321925965462
https://wa.me/+6563387545?text=%E6%88%91%E6%84%BF%E6%84%8F%E8%AE%A2%E9%98%85%E5%9C%A3%E5%AE%89%E5%BE%B7%E7%83%88%E5%BA%A7%E5%A0%82%E5%8D%8E%E8%AF%AD%E9%83%A8%E7%9A%84%E8%B5%84%E8%AE%AF%E5%8F%B7
https://wa.me/+6563387545?text=%E6%88%91%E6%84%BF%E6%84%8F%E8%AE%A2%E9%98%85%E5%9C%A3%E5%AE%89%E5%BE%B7%E7%83%88%E5%BA%A7%E5%A0%82%E5%8D%8E%E8%AF%AD%E9%83%A8%E7%9A%84%E8%B5%84%E8%AE%AF%E5%8F%B7
https://wa.me/+6563387545?text=%E6%88%91%E6%84%BF%E6%84%8F%E8%AE%A2%E9%98%85%E5%9C%A3%E5%AE%89%E5%BE%B7%E7%83%88%E5%BA%A7%E5%A0%82%E5%8D%8E%E8%AF%AD%E9%83%A8%E7%9A%84%E8%B5%84%E8%AE%AF%E5%8F%B7
https://wa.me/+6563387545?text=%E6%88%91%E6%84%BF%E6%84%8F%E8%AE%A2%E9%98%85%E5%9C%A3%E5%AE%89%E5%BE%B7%E7%83%88%E5%BA%A7%E5%A0%82%E5%8D%8E%E8%AF%AD%E9%83%A8%E7%9A%84%E8%B5%84%E8%AE%AF%E5%8F%B7
https://whatsapp.com/channel/0029Vb6sybe5a24DA2pSmE2c
https://wa.me/+6563387545?text=%E6%88%91%E6%84%BF%E6%84%8F%E8%AE%A2%E9%98%85%E5%9C%A3%E5%AE%89%E5%BE%B7%E7%83%88%E5%BA%A7%E5%A0%82%E5%8D%8E%E8%AF%AD%E9%83%A8%E7%9A%84%E8%B5%84%E8%AE%AF%E5%8F%B7
https://wa.me/+6563387545?text=%E6%88%91%E6%84%BF%E6%84%8F%E8%AE%A2%E9%98%85%E5%9C%A3%E5%AE%89%E5%BE%B7%E7%83%88%E5%BA%A7%E5%A0%82%E5%8D%8E%E8%AF%AD%E9%83%A8%E7%9A%84%E8%B5%84%E8%AE%AF%E5%8F%B7
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主     日

主 祷/助理

讲 员

读经/代祷

赞礼员

音    响

迎新组

招待员

收捐员

点算奉献

9:30am   早堂崇拜

11:30am   第二堂崇拜

主     日

主祷/助理

讲    员

读经/代祷

音    响

4:30pm   晚堂崇拜

主     日

主祷/助理

讲    员

读经/代祷

音    响

2:30pm   粤语堂崇拜

主     日

主 祷/助理

讲    员

读经/代祷

赞礼员

音    响

11:30am   福建堂崇拜

主     日

主祷/助理

讲    员

读经/代祷

领诗

11/10/2026     早祷崇拜

汪美瑩同工

林添全牧师

佘俐琴  王春秀/ 佘俐琴

蔡碧丽

11/10/2026     早祷崇拜

卢惟信传道

安跃进牧师

李嘉曼  王恩惜/ 罗灵明

陈    安  张玮益  蔡洋阳

11/10/2026      晚祷崇拜

受F1影响，崇拜暂停

鼓励参与

早堂、第二堂或福建堂崇拜

11/10/2026      晚祷崇拜

受F1影响，崇拜暂停

鼓励参与

早堂、第二堂或福建堂崇拜

11/10/2026     早祷崇拜

陈建宇弟兄

安跃进牧师

邢英莲  刘旭晖/ 彭传道

萧启乐  曾威旗

林宛思  黄静文  卢传辉

陈宝玉  孙小娟  谢瑞银  沈    健  郑德阳  蔡雪金

蔡裕聪  梁佩珊  陈秀銮  林美莲  王春木  符志梅 

巩华伟  李汉立  陈志权  廖福年  黄绳琨  李俊声

林伦豪  谭世玉  廖于霆  林国樑  叶美祥  王春木 

徐国威  蔡瑞锦

刘思廷  王春木  陈秀銮  林美莲

4/10/2026    圣餐崇拜

李政蓉传道

林国兴牧师

傅木荣  林牧师/ -

林心明

4/10/2026    圣餐崇拜

安跃进牧师/ 卢传道

杜美卿传道

陈风云  傅牧师/ -

陈加恩  陈玉娇  梁传恩

4/10/2026    圣餐崇拜

黄甘霖牧师

黄甘霖牧师

彭传道  黄牧师/ -

成观文  梁世豪

苏宝顺  高宝国

4/10/2026    圣餐崇拜

安跃进牧师/ 傅牧师  彭传道  余传道  刘致诚

杜美卿传道

周传道  郭牧师 / -

陈嘉诚  章    宇  黄志文  萧启良

林宛思  黄宝琼  王谷城

黄循量  李     冰  林雪慧  余敏儒  陈万顺  林炳华

黄进典  徐国威  孔灵娇  陈永祥  陈秀銮  魏晓贞  

巩华伟  陈图荣  黄绳琨  陈国毅  王伟平  陈畋璋 

罗耀光  陈振鹏  黄匡发  李世光  郭彩翔  刘俊源 

黄循量  陈永祥  

黄绳琨  黄进典  魏晓贞  陈永祥  司徒美娴

4/10/2026     圣餐崇拜

郭俊昌牧师/ 宋传道  苏伟量

杜美卿传道

李    雪   郭牧师/ -

陈淑丽/ 徐    杰
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