
圣公会东南亚教省大主教                                                                                                                    

暨新加坡教区主教                                                                                                  

章剑文大主教(博士) 

主任牧师

安跃进牧师

早堂圣餐崇拜
2026年8月30日

圣            诗

求洁心祝文

求主怜悯文

本 日 祝 文

书            信

福            音

证            道

平     安     礼

圣诗并献捐

尼吉亚信经

宣召认罪文

心中仰望文

谦恭近主文

饼酒祝圣文

虔 领 圣 餐

主     祷     文

祝            福

差     遣     礼

家 讯 分 享

圣            诗

凡属主仆人

 

    

来9:11-15

太11:28-30

回到他里面，重新安歇

(互致问安)

凭尔意行

(请依次序上前领受)

我听救主说道

赞47

蓝84

           颂唱

 周刊

王家荣执事

吴良荣牧师

周珏菁传道

赞409

颂唱

蓝92

颂唱

蓝96

  蓝97

颂唱

赞145

9:30 am

三位一体后

第十三主日祝文

全 能 慈 悲 的 上 帝 ， 惟

有 主 的 恩 典 ， 能 使 信

主 的 百 姓 诚 实 事 奉

主 ， 蒙 主 称 赞 。 求 主

使 我 们 今 生 忠 心 事 奉

主 ， 来 世 不 致 失 去 主

所 应 许 天 上 的 福 气 。

这 都 是 靠 着 我 主 耶 稣

基督的功劳。阿们。



11:30 am

圣公会东南亚教省大主教                                                                                                                    

暨新加坡教区主教                                                                                                  

章剑文大主教(博士) 

主任牧师

安跃进牧师

 

赞47

蓝522

           颂唱

 周刊

音乐组

黄乐邦弟兄

 安跃进牧师

周珏菁传道

颂唱

蓝92

颂唱

颂唱

蓝96

  蓝97

颂唱

蓝100

赞145

开 始 祷 告

宣              召

圣            诗

肃            静

求主怜悯文

本 日 祝 文

平    安   礼

敬 拜 赞 美

书             信

福             音

证             道

唱诗并献捐

尼吉亚信经

宣召认罪文

心中仰望文

三     圣     文

谦恭近主文

饼酒祝圣文

虔 领 圣 餐

主     祷     文

感     谢     文

祝          福

家 讯 分 享

圣          诗

差     遣     礼

 

凡属主仆人

主在圣殿中

 

(互致问安)

宝贵十架

能不能

来9:11-15

太11:28-30

回到他里面，重新安歇

能不能

(请依次序上前领受)

我听救主说道

第二堂圣餐崇拜
2026年8月30日

三位一体后

第十三主日祝文

全 能 慈 悲 的 上 帝 ， 惟

有 主 的 恩 典 ， 能 使 信

主 的 百 姓 诚 实 事 奉

主 ， 蒙 主 称 赞 。 求 主

使 我 们 今 生 忠 心 事 奉

主 ， 来 世 不 致 失 去 主

所 应 许 天 上 的 福 气 。

这 都 是 靠 着 我 主 耶 稣

基督的功劳。阿们。



11:30 am

圣公会东南亚教省大主教                                                                                                                    

暨新加坡教区主教                                                                                                  

章剑文大主教(博士) 

主任牧师

安跃进牧师

福建堂早祷崇拜

2026年8月30日

赞207

         

蔡碧丽姐妹

汪美瑩同工

王春秀姐妹

彭    纽传道

赞289

傅木荣弟兄

  

开 始 祷 告

圣            诗

认     罪     文

解   罪   文

敬 拜 赞 美

读             经

读             经

证             道

唱诗并献捐

使 徒 信 经

主     祷     文

代          祷

祝          福

家 讯 分 享

诗          歌

祷 告 服 事

因他活着

奇妙的双手

感恩的歌

利4:27-31

来9:11-15

耶稣成就更美的“约”

上帝在照顾你

雅歌 

三位一体后

第十三主日祝文

全 能 慈 悲 的 上 帝 ， 惟

有 主 的 恩 典 ， 能 使 信

主 的 百 姓 诚 实 事 奉

主 ， 蒙 主 称 赞 。 求 主

使 我 们 今 生 忠 心 事 奉

主 ， 来 世 不 致 失 去 主

所 应 许 天 上 的 福 气 。

这 都 是 靠 着 我 主 耶 稣

基督的功劳。阿们。



2:30 pm

肃            静

开 始 祷 告

圣            诗

求主怜悯文

本 日 祝 文

书              信

福              音

证              道

平     安     礼

圣诗并献捐

尼吉亚信经

宣召认罪文

心中仰望文

三     圣     文 

谦恭近主文

饼酒祝圣文

虔 领 圣 餐

主     祷     文

感     谢     文

祝          福

差     遣     礼

家 讯 分 享

圣          诗

主在圣殿中

凡属主仆人

来9:11-15

路22:14-20

耶稣成就更美的“约”

(互致问安)

凭尔意行

(请依次序上前领受)

我听救主说道

 蓝522

赞47

           颂唱

 周刊

杜美卿传道

吴良荣牧师

彭    纽传道

赞409

  颂唱

蓝92

                     颂唱

颂唱

蓝96

  蓝97

                      颂唱

蓝100

赞145

圣公会东南亚教省大主教                                                                                                                    
暨新加坡教区主教                                                                                                  
章剑文大主教(博士) 

主任牧师
安跃进牧师

粤语堂圣餐崇拜
2026年8月30日

三位一体后

第十三主日祝文

全 能 慈 悲 的 上 帝 ， 惟

有 主 的 恩 典 ， 能 使 信

主 的 百 姓 诚 实 事 奉

主 ， 蒙 主 称 赞 。 求 主

使 我 们 今 生 忠 心 事 奉

主 ， 来 世 不 致 失 去 主

所 应 许 天 上 的 福 气 。

这 都 是 靠 着 我 主 耶 稣

基督的功劳。阿们。



4:30 pm

  

 赞47

           

颂唱

 周刊

苏伟量弟兄

周芮伊姐妹

郭俊昌牧师

周珏菁传道

赞409

颂唱

蓝92

颂唱

颂唱

蓝96

  蓝97

颂唱

蓝100

赞145

 

凡属主仆人

 

 

(互致问安)

拣选   你爱永不变

来9:11-15

太11:28-30

回到他里面，重新安歇

凭尔意行

(请依次序上前领受)

我听救主说道

开 始 祷 告

圣            诗

圣 餐 礼 文

求主怜悯文

本 日 祝 文

平     安     礼

敬 拜 赞 美

书             信

福             音

证             道

圣诗并献捐

尼吉亚信经

宣召认罪文

心中仰望文

三     圣     文

谦恭近主文

饼酒祝圣文

虔 领 圣 餐

主     祷     文

感     谢     文

祝          福

差     遣     礼

家 讯 分 享

圣          诗

圣公会东南亚教省大主教                                                                                                                    
暨新加坡教区主教                                                                                                  
章剑文大主教(博士) 

主任牧师
安跃进牧师

晚堂圣餐崇拜
2026年8月30日

三位一体后

第十三主日祝文

全 能 慈 悲 的 上 帝 ， 惟

有 主 的 恩 典 ， 能 使 信

主 的 百 姓 诚 实 事 奉

主 ， 蒙 主 称 赞 。 求 主

使 我 们 今 生 忠 心 事 奉

主 ， 来 世 不 致 失 去 主

所 应 许 天 上 的 福 气 。

这 都 是 靠 着 我 主 耶 稣

基督的功劳。阿们。



希伯来书 9:11–15 & 马太福音 11:28–30希伯来书 9:11–15 & 马太福音 11:28–30希伯来书 9:11–15 & 马太福音 11:28–30

周珏菁传道周珏菁传道周珏菁传道

回到回到           里面，重新安歇里面，重新安歇回到     里面，重新安歇

我们每天都在往前走，但有时候，脚步已
经走远了，心却还停留在某些过去。有些
事情已经过去很久，外表似乎已经翻篇，
心里却仍有一个地方没有真正安静下来。
希伯来书9章提醒我们，让我们将眼目从
自己转向基督。祂不是要我们靠自己的努
力成为一个“够好的人”，而是让我们看
见——基督已经为我们成就了什么。

一、原来，我们不必一直靠自己

“但现在基督已经来到。”过去人需要祭
司，同时也需要一次又一次献上山羊和牛
犊的血；如今基督成为真正的大祭司，祂
用自己的血，只一次进入圣所，成就永远
的救赎。这就提醒我们，救恩不是靠人的
手完成的。我们可以服事、祷告、奉献、
努力成长，但我们需要常常问自己：我们
是在用这些行动回应神的恩典，还是想用
这些行动换取神的恩典？
真正的安歇，不是人生从此没有重担，
而是我们不再靠自己承担那些只有基督
能为我们成就的事。回到祂里面，这是
重新安歇的第一步。
二、祂走进我们心里还没有安静的地方

有些事情已经过去，心却还没有过去。我
们在牧养中，也许常常出于好意劝人“放
下、翻篇”，但好的牧养，不是催促一个
人忘记，而是陪伴他把那些不能忘记的，
慢慢带到基督面前。

我们每天都在往前走，但有时候，脚步已
经走远了，心却还停留在某些过去。有些
事情已经过去很久，外表似乎已经翻篇，
心里却仍有一个地方没有真正安静下来。
希伯来书9章提醒我们，让我们将眼目从
自己转向基督。祂不是要我们靠自己的努
力成为一个“够好的人”，而是让我们看
见——基督已经为我们成就了什么。

一、原来，我们不必一直靠自己

“但现在基督已经来到。”过去人需要祭
司，同时也需要一次又一次献上山羊和牛
犊的血；如今基督成为真正的大祭司，祂
用自己的血，只一次进入圣所，成就永远
的救赎。这就提醒我们，救恩不是靠人的
手完成的。我们可以服事、祷告、奉献、
努力成长，但我们需要常常问自己：我们
是在用这些行动回应神的恩典，还是想用
这些行动换取神的恩典？
真正的安歇，不是人生从此没有重担，
而是我们不再靠自己承担那些只有基督
能为我们成就的事。回到祂里面，这是
重新安歇的第一步。
二、祂走进我们心里还没有安静的地方

有些事情已经过去，心却还没有过去。我
们在牧养中，也许常常出于好意劝人“放
下、翻篇”，但好的牧养，不是催促一个
人忘记，而是陪伴他把那些不能忘记的，
慢慢带到基督面前。

希伯来书告诉我们，基督的血不只是洁
净外在，更能洗净我们的良心。祂知道
别人留给我们的伤，也知道我们自己留
下的亏欠；祂不是叫我们假装过去没有
发生，而是进入我们的过去，使那些曾
经捆绑我们的，不再永远辖制我们的生
命。同时，主还要除去我们的“死
行”，使我们事奉那永生神。所以，洁
净不是停留在过去，也不是让我们不断
回头看自己的亏欠，而是让我们重新活
在神面前，让我们从不能安静，能够可
以安歇；也让我们一直靠自己，转回到
重新把自己交在基督手中。

三、祂要托住我们的未来

我们人都很喜欢在明天还没有来到以
前，就已经替明天忧虑完了。可是，神
没有把明天的地图全部交给我们，而是
祂把自己给了我们。基督是新约的中
保，是我们的主，祂要使蒙召的你我能
得着所应许的永远的产业。
所以，这也正如诗篇23篇所说，牧者领
我们到“可安歇的水边”。我们不一定
知道下一站在哪里，但确信我们的大牧
者在那里。让我们把过去可以交给主，
把里面的交给主，更把将来的也交给
主。然后，一起轻松“回到祂里面，重
新安歇”。

希伯来书告诉我们，基督的血不只是洁
净外在，更能洗净我们的良心。祂知道
别人留给我们的伤，也知道我们自己留
下的亏欠；祂不是叫我们假装过去没有
发生，而是进入我们的过去，使那些曾
经捆绑我们的，不再永远辖制我们的生
命。同时，主还要除去我们的“死
行”，使我们事奉那永生神。所以，洁
净不是停留在过去，也不是让我们不断
回头看自己的亏欠，而是让我们重新活
在神面前，让我们从不能安静，能够可
以安歇；也让我们一直靠自己，转回到
重新把自己交在基督手中。

三、祂要托住我们的未来

我们人都很喜欢在明天还没有来到以
前，就已经替明天忧虑完了。可是，神
没有把明天的地图全部交给我们，而是
祂把自己给了我们。基督是新约的中
保，是我们的主，祂要使蒙召的你我能
得着所应许的永远的产业。
所以，这也正如诗篇23篇所说，牧者领
我们到“可安歇的水边”。我们不一定
知道下一站在哪里，但确信我们的大牧
者在那里。让我们把过去可以交给主，
把里面的交给主，更把将来的也交给
主。然后，一起轻松“回到祂里面，重
新安歇”。

(来9:11–12)(来9:11–12)

(来9:13-14)(来9:13-14)

(来9:15)(来9:15)

祂祂祂







崇拜部崇拜部
WO R S H I P

30/8/2026
家讯报告

注 ： 若 欲 从 非 圣 公 会 教 会 转 会 至 座 堂 华 语 部 ，
    亦 必 须 完 成 洗 礼 / 坚 振 礼 班 课 程 ， 并 接 受 坚 振 礼 。

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeG25y5BJOZYNaRIlA9twgwbteJQC7qt7eL3etgsBGmMeYc0w/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeG25y5BJOZYNaRIlA9twgwbteJQC7qt7eL3etgsBGmMeYc0w/viewform


教育部
E D U C A T I O N

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeG25y5BJOZYNaRIlA9twgwbteJQC7qt7eL3etgsBGmMeYc0w/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeG25y5BJOZYNaRIlA9twgwbteJQC7qt7eL3etgsBGmMeYc0w/viewform
https://join.bsfinternational.org/class/10135


教育部
E D U C A T I O N

报名请扫码或点击

报名请扫码或点击

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeG25y5BJOZYNaRIlA9twgwbteJQC7qt7eL3etgsBGmMeYc0w/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeG25y5BJOZYNaRIlA9twgwbteJQC7qt7eL3etgsBGmMeYc0w/viewform
https://join.bsfinternational.org/class/10135
https://join.bsfinternational.org/class/10135
https://join.bsfinternational.org/class/10135
https://join.bsfinternational.org/class/10472
https://join.bsfinternational.org/class/10472


请到服务台、或找乐龄聚会负责人报名

团契部
F E L L OW S H I P

报名请扫码或点击

https://christianedu.online/
https://christianedu.online/


团契部
F E L L OW S H I P

https://form.jotform.com/250411728040445


[ 传 道 书 8 : 1 - 1 7 ]

日期：8月28日 
时间：10:30am
地点：CNS新圣殿
讲员：郭俊昌牧师
讲题：活出“发光”的智慧

       ~ 欢 聚 大 家 乐 ~

    《 老 歌 带 动 跳 》
        

1 2 - 1 p m

陈 文 湘 姐 妹

【 圣 餐 】
乐 龄 聚 会

宣道部
M I S S I O N



宣道部
M I S S I O N

报名请扫码或点击

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe4gXT7HnH4bdK6ia9qlZwVr07r3efSCkKD110aXfUWIwXw_g/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe4gXT7HnH4bdK6ia9qlZwVr07r3efSCkKD110aXfUWIwXw_g/viewform


服侍部
M E M B E R  C A R E

谢翠琳姐妹的母亲

吴玢、吴静姐妹、青洋弟兄的外婆

于8月1日安息

孙惠文、惠敏姐妹的胞弟

孙仰文弟兄于8月2日安息主怀

求主安慰家属

 所以，我劝你，首先要为人人祈求、
祷告、代求、感谢；为君王和一切在位的，也要如此，

使我们能够敬虔端正地过平稳宁静的生活。
(提前2:1-2)

甄俊豪   叶星发   姚木珠   谭亚华   吕玉铭   胡文娟   李秀芳

吴国英   宁桂清   顾翠玉   崔如珊   胡玉珍   朱健华   林文欢

周钟民   黄雁云   王秀鸾   林平悦   林亚伍   李瑞娥   康大钧

陈玉娟   陈亚花   伍美英   周春娘   周彩莲   池玥熹   李月琴

黄玛莉   黄瑞兴   李淑芬   沈素珍   黄宝川   康玉莲   李添有

周永安   潘常毅   杨泽国   胡嘉源   何宝珠   黎秋兰   卢耀翔

谢秀琴   陈玉燕   庄舜清   何英凤   戴慈萱   戴国恩   何育顺

张洋洋   林宝珍   苏照贵   郑优妮   陈满妹   林丁妮   许志昆

叶兰英   李耀元   司徒齐好 王方美英 蒲李淑娴 林杨宜勤            

为病痛、软弱的弟兄姐妹代祷

慰 唁



服侍部
M E M B E R  C A R E

      请为这项服侍祷告，让更多的社区居民都能因此归向主。      

https://forms.gle/r2YDc4g7meg5pL2V7


其他
O T H E R S

https://linktr.ee/christmasatcathedral2026?utm_source=qr_code
https://sacmandarin.org.sg/
https://linktr.ee/christmasatcathedral2026?utm_source=qr_code


 摊位额满，鼓励申请节目演出，请点击

其他
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欲收到座堂华语部各项资讯与公告。
请点击务必完成以下步骤：
1. 请点击此处 
2.关注频道 
3.打开消息通知

(Follow Channel) 

       (Turn On Notification) 

停车收费申请

打开电子银行→Scan and Pay
输入UEN: T08CC4056GA01

注：通过PayNow作“主日捐”
将不会记录个人献捐具体款额，
唯通过银行转账作“电子月捐”
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主 日 捐

更新会友资料

WhatsApp频道

电子月捐
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廖喜卿同工 - 96156615，
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行，提供适切的支持与安慰。
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主     日

主 祷/助理

讲 员

读经/代祷

赞礼员

音    响

迎新组

招待员

收捐员

点算奉献

9:30am   早堂崇拜

11:30am   第二堂崇拜

主     日

主祷/助理

讲    员

读经/代祷

音    响

4:30pm   晚堂崇拜

主     日

主祷/助理

讲    员

读经/代祷

音    响

2:30pm   粤语堂崇拜

主     日

主 祷/助理

讲    员

读经/代祷

赞礼员

音    响

11:30am   福建堂崇拜

主     日

主祷/助理

讲    员

读经/代祷

领诗

6/9/2026     圣餐崇拜

汪美瑩同工

黄念开牧师

傅木荣  黄牧师/ -

林心明

6/9/2026     圣餐崇拜

安跃进牧师/ 卢传道  刘怡婷

郭俊昌牧师

林源广  安牧师/ -

谢善明  锺睿婕  蔡洋阳

6/9/2026     圣餐崇拜

黄甘霖牧师

黄甘霖牧师

彭传道  黄牧师/ -

成观文  梁世豪

苏宝顺  高宝国

6/9/2026     圣餐崇拜

郭俊昌牧师/ 宋传道  苏伟量

郭俊昌牧师

李传道  郭牧师/ -

陈淑丽/ 林家利  周芮伊

6/9/2026     圣餐崇拜

安跃进牧师/ 彭传道  周传道  杜传道  黄传道  管国华

郭俊昌牧师

余传道  安牧师 / -

陈嘉诚  章    宇  黄志文  萧启良

林宛思  黄宝琼  陈加恩

陈宝玉  李    冰  林雪慧  余敏儒  陈万顺  蔡雪金

李其镁  魏晓贞  蔡裕聪  洪俊良  徐国威  梁佩珊

巩华伟  陈图荣  黄绳琨  陈国毅  王伟平  陈畋璋 

罗耀光  陈振鹏  黄匡发  李世光  郭彩翔  刘俊源

黄循量  陈永祥  

黄筱雁  刘思廷  黄绳琨  梁佩珊  司徒美娴

30/8/2026    早祷崇拜

汪美瑩同工

彭    纽传道

王春秀  汪美瑩/ 傅木荣

蔡碧丽

30/8/2026    圣餐崇拜

安跃进牧师/ 卢传道  刘怡婷  

周珏菁传道

黄乐邦  安牧师/ -

张玮益  郑子扬  谢善明

30/8/2026    圣餐崇拜

吴良荣牧师

彭    纽传道

杜传道  吴牧师/ -

成观文  华德文

苏宝顺  高宝国

30/8/2026    圣餐崇拜

安跃进牧师/ 郭牧师  彭传道  杜传道  余传道   

周珏菁传道

王家荣  吴牧师/ -

曾威旗  陈嘉诚  萧启良  黄志文

陈加恩  黄宝琼  王谷城

黄循量  孙小娟  芦    萍  沈    健  蔡雪金  郑德阳

林美莲  符志梅  黄进典  孔灵娇  陈永祥  张彦萍  

陈永祥  刘俊源  黄循量  王春木  蔡瑞锦  徐国威 

林炳华  陈建守  陈万顺  欧钟棋  刘伟平  管国华 

黄进典

刘思廷  符志梅  孔灵娇  司徒美娴

30/8/2026     圣餐崇拜

郭俊昌牧师/ 宋传道  余传道

周珏菁传道

周芮伊  郭牧师/ -

陈淑丽/ 周木叶  宋    涛
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